ПАМЯТКА
«Правила подготовки к эзофагогастродуоденоскопии»

	Эзофагогастродуоденоскопия (ЭГДС) – это осмотр пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки со стороны ее слизистой оболочки путем введения через ротовую полость гибкого аппарата, оснащенного световодом и видеокамерой. Благодаря яркому освещению и высокой разрешающей способности обеспечивается тщательный осмотр и, при необходимости, проводится забор материала на морфологическое исследование и Helicobacter pylori.

· ЭГДС проводится натощак. 
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Если исследование назначено на первую половину дня (до 14.00 часов), то последний прием легкой пищи должен быть накануне не позднее 18.00 часов. 
При проведении ЭГДС после 14.00 часов допускается прием легкой пищи утром за 6 часов до исследования (белковый омлет, йогурт без добавок).

· Прием воды следует прекратить за 3 часа до исследования.

Необходимо воздержаться от курения и жевательной резинки в течение 6 часов до исследования. Чистка зубов разрешена.
Для снятия нервного напряжения вечером накануне исследования или утром перед исследованием (если процедура проводится после 14.00 часов) можно принять легкое успокаивающее средство (валериана, тазепам и др.).
Прием постоянно принимаемых препаратов (сердечно-сосудистых, сахароснижающих, гормонов) следует прекратить за 3-4 часа до начала исследования.
Непосредственно перед исследованием врач или медсестра проводит орошение ротоглотки слабым анестетиком, который помогает более плавному проведению эндоскопа через ротоглотку и предотвращает неприятные ощущения.
Действие анестетика продолжается около 30 минут, поэтому в течении часа после исследования не следует полоскать рот или принимать пищу.


